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（ １ ） せ め る が わ の プ レ イ ヤ ー が 、全 員 打 ち 終 わ っ た ら こ う げ き と ま も り が 交

代 す る 。  

（ ２ ）  試 合
し あ い

は １ 回 戦 と す る 。  

  

投 手 の 方 法  

   味 方 の 人 が 下 手 投 げ を し て 打 ち や す い ボ ー ル を ほ う る 。  

 

打 者 の 方 法  

  ・ 打 者 は 投 手 か ら な げ ら れ た ボ ー ル を 打 っ て 、 １ る い へ 走 る 。  

  ・ バ ン ト は 無 し 。  

  ・ 空 振 り で も ス ト ラ イ ク カ ウ ン ト し な い 。  

  ・ 土 手 に ノ ー バ ウ ン ド で 乗 っ た 場 合 は ホ ー ム ラ ン と す る 。  

走 者 の 方 法  

・ 走 者 は 、 打 者 が ボ ー ル を う つ ま で は い ど う で き な い 。（ ア ウ ト ）  

 ・ 守 備 が ボ ー ル を ス ト ッ プ エ リ ア に も ど し た 時 点 で 進 む こ と が で き な い 。 途

中 ま で 進 ん で い い た 場 合 は 、 前 の 場 所 へ も ど る 。  

・ 盗 塁
と う る い

は な し 。  

守 備
し ゅ び

の 方 法   

・ フ ラ イ の 場 合 、 ノ ー バ ウ ン ド で と れ ば 打 者 ア ウ ト 。  

・ ゴ ロ の 場 合 、 ス ト ッ プ エ リ ア に ボ ー ル を も ど す と 、 走 る 選 手 を 止 め る こ と

が で き る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



ラ ケ ッ ト ベ ー ス の 順 番  
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今日のふりかえり  
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