
 

 

 

20 × 20 

幸

せ

の

か

た

ち

 

稲

村

 

柚

里

香

 

「

ホ

ス

ピ

ス

に

は

入

り

た

く

な

い

な

。

ま

る

で

天

国

 

に

近

づ

く

よ

う

じ

ゃ

な

い

か

。」 

 

祖

父

が

た

め

息

を

つ

き

な

が

ら

言

っ

た

。

大

学

病

院

の

ホ

ス

ピ

ス

が

最

上

階

に

位

置

し

て

い

た

か

ら

で

あ

る

。

祖

父

は

末

期

の

食

道

が

ん

だ

っ

た

。

す

で

に

肝

臓

や

肺

に

転

移

し

て

お

り

、

医

師

か

ら

ホ

ス

ピ

ス

に

入

る

こ

と

を

勧

め

ら

れ

て

い

た

が

、

祖

父

は

治

療

を

続

け

た

が

っ

た

。

 

 

ど

ん

な

に

抵

抗

し

て

も

、

が

ん

患

者

は

い

つ

か

医

師

か

ら

治

療

を

中

止

さ

れ

る

。

そ

の

日

が

来

る

と

い

う

こ

と

を

、

私

た

ち

は

知

ら

な

か

っ

た

。

治

療

が

終

了

し

た

ら

ど

う

な

る

の

か

。

死

の

迎

え

が

来

る

ま

で

待

つ

の

だ

。

ど

こ

で

待

つ

か

。

家

で

あ

る

。

総

合

病

院

に

長

期

入

院

す

る

こ

と

は

で

き

な

い

。

そ

ん

な

こ

と

さ

え

も

、

私

た

ち

は

何

も

知

ら

な

か

っ

た

。

 

 

自

宅

で

の

看

護

の

日

々

が

始

ま

っ

た

。

祖

父

は

長

身

だ

っ

た

か

ら

、

小

柄

な

祖

母

一

人

で

は

支

え

き

れ

な

い

。

夜

中

に

父

が

何

度

も

祖

父

母

の

家

に

呼

び

出



 

 

 

20 × 20 

さ

れ

て

行

っ

た

。

大

学

病

院

に

定

期

診

察

の

た

め

紹

介

さ

れ

た

ク

リ

ニ

ッ

ク

で

事

件

が

起

き

た

。

心

身

と

も

に

疲

れ

果

て

た

祖

母

が

目

を

離

し

た

す

き

に

院

内

で

祖

父

が

転

倒

し

、

頭

を

打

っ

て

脳

出

血

を

起

こ

し

た

の

で

あ

る

。

 

 

舞

い

戻

っ

た

大

学

病

院

の

病

室

で

、

二

週

間

後

、

祖

父

は

天

国

へ

と

旅

立

っ

た

。

祖

父

の

声

、

優

し

い

ま

な

ざ

し

。

可

愛

が

っ

て

く

れ

た

祖

父

が

も

う

い

な

い

と

思

う

と

悲

し

み

に

胸

が

し

め

つ

け

ら

れ

る

。

 

 

あ

の

こ

ろ

の

祖

父

は

、

死

を

受

け

い

れ

た

く

な

か

っ

た

。

が

ん

に

負

け

た

く

な

い

。

生

き

た

い

。

家

族

に

弱

い

姿

を

見

せ

た

く

な

い

。

そ

ん

な

思

い

を

抱

え

な

が

ら

が

ん

の

痛

み

と

闘

っ

て

い

た

。

 

 

祖

母

は

、

祖

父

を

看

護

す

る

不

安

に

駆

ら

れ

て

い

た

。

で

も

、

死

を

認

め

る

ホ

ス

ピ

ス

に

は

行

き

た

く

な

い

と

い

う

夫

の

気

持

ち

も

理

解

で

き

た

。

 

 

そ

れ

ぞ

れ

の

気

持

ち

が

せ

め

ぎ

合

う

間

に

も

、

祖

父

の

病

状

は

悪

化

し

て

き

て

、

死

の

足

音

は

近

づ

い

て

い

た

の

だ

。

 

 

ホ

ス

ピ

ス

で

は

手

厚

い

看

護

が

受

け

ら

れ

、

痛

み
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を

取

り

除

く

緩

和

ケ

ア

を

受

け

る

こ

と

も

で

き

る

が

、

予

約

制

な

の

で

事

前

の

申

し

込

み

が

必

要

だ

。

だ

が

、

が

ん

と

闘

う

患

者

に

と

っ

て

治

療

を

止

め

る

決

断

は

簡

単

に

で

き

る

も

の

で

は

な

い

。

私

た

ち

も

申

し

込

み

を

迷

っ

て

い

る

間

に

在

宅

看

護

を

余

儀

な

く

さ

れ

、

祖

父

は

転

倒

し

て

残

り

少

な

い

寿

命

を

縮

め

る

不

幸

な

結

果

と

な

っ

た

。

 

 

祖

父

の

最

期

を

通

し

て

私

は

、

人

に

は

幸

せ

に

生

き

る

権

利

と

幸

せ

に

死

ぬ

権

利

が

あ

る

の

で

は

な

い

か

と

考

え

る

よ

う

に

な

っ

た

。

幸

せ

に

生

き

る

こ

と

を

考

え

る

機

会

は

多

い

け

れ

ど

も

、

幸

せ

に

死

ぬ

権

利

に

つ

い

て

は

、

私

も

祖

父

の

最

期

を

見

な

け

れ

ば

考

え

る

こ

と

は

な

か

っ

た

に

ち

が

い

な

い

。

 

 

一

体

、

ど

う

す

れ

ば

、

家

族

で

安

ら

か

に

過

ご

し

、

幸

せ

な

死

を

迎

え

ら

れ

た

の

だ

ろ

う

。

 

 

も

し

、

が

ん

患

者

に

心

の

準

備

を

さ

せ

る

終

末

期

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー

が

い

た

ら

？

 

ホ

ス

ピ

ス

を

患

者

で

は

な

く

家

族

が

申

し

込

め

る

よ

う

に

し

た

ら

？

 

 

祖

父

は

死

を

受

け

止

め

る

こ

と

が

で

き

た

だ

ろ

う

か

。

祖

母

も

後

悔

に

苛

ま

れ

な

か

っ

た

だ

ろ

う

か

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
曾

祖

父

と

、

祖

父

の

弟

に

あ

た

る

大

叔

父

は

、

二

人

と

も

脳

幹

出

血

で

亡

く

な

っ

て

い

る

。

突

然

の

別

れ

に

呆

然

と

す

る

私

た

ち

に

、

担

当

医

は

言

っ

た

。

 

「

私

は

、

脳

幹

出

血

か

が

ん

で

死

に

た

い

と

思

い

ま

 

す

。

脳

幹

出

血

に

は

死

ぬ

ま

で

の

時

間

が

な

い

し

、

 

が

ん

に

は

死

ぬ

準

備

を

す

る

時

間

が

あ

り

ま

す

。」 

 

一

見

す

る

と

正

反

対

に

思

わ

れ

る

が

、

突

然

死

と

、

死

の

数

ヵ

月

前

ま

で

日

常

生

活

が

送

れ

る

が

ん

死

が

、

長

年

医

療

現

場

に

い

る

医

師

に

と

っ

て

は

理

想

の

死

因

だ

と

い

う

の

で

あ

る

。

前

者

は

本

人

が

苦

し

ま

な

い

と

い

う

点

か

ら

、

後

者

は

患

者

と

家

族

が

残

さ

れ

た

最

期

の

時

間

を

大

切

に

で

き

る

と

い

う

点

か

ら

の

発

言

だ

と

思

わ

れ

る

。

 

 

超

高

齢

社

会

の

現

在

、

日

本

人

の

死

因

の

一

位

は

が

ん

だ

。

が

ん

死

と

ど

の

よ

う

に

向

き

合

い

、

人

生

を

全

う

す

る

の

か

。

こ

れ

は

、

今

ま

さ

に

考

え

な

く

て

は

い

け

な

い

問

題

な

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

 

 

別

れ

を

言

え

な

い

運

命

を

悟

っ

て

い

た

の

か

も

し

れ

な

い

。

祖

父

は

私

に

手

紙

を

用

意

し

て

い

た

。

 

「

柚

里

香

ち

ゃ

ん

へ

。

勉

強

を

し

っ

か

り

頑

張

っ

て
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く

だ

さ

い

。

楽

し

か

っ

た

よ

。

あ

り

が

と

う

！

」

 

 

私

は

笑

顔

の

祖

父

と

お

別

れ

し

た

か

っ

た

。

家

族

に

も

何

一

つ

後

悔

し

て

ほ

し

く

な

か

っ

た

。

あ

の

こ

ろ

の

私

は

無

力

だ

っ

た

け

れ

ど

、

祖

父

か

ら

託

さ

れ

た

思

い

は

確

か

に

受

け

取

っ

た

。

 

 

私

は

将

来

、

終

末

期

医

療

に

携

わ

る

医

師

に

な

り

た

い

と

考

え

、

日

々

勉

学

に

励

ん

で

い

る

。

ま

た

、

教

科

外

の

活

動

で

は

が

ん

を

テ

ー

マ

に

挙

げ

、

が

ん

の

原

因

や

最

先

端

治

療

の

調

査

と

探

究

を

続

け

て

い

る

と

こ

ろ

で

あ

る

。

患

者

さ

ん

の

意

志

を

く

み

取

り

な

が

ら

適

切

な

治

療

を

行

い

、

患

者

さ

ん

の

家

族

の

心

に

寄

り

添

っ

て

支

え

る

医

師

に

な

る

。

そ

う

し

て

社

会

貢

献

す

る

こ

と

は

、

家

族

の

死

を

見

て

き

た

私

の

使

命

の

よ

う

に

感

じ

る

。

 

 

家

族

や

仲

間

と

笑

っ

て

過

ご

し

た

い

。

で

き

る

か

ぎ

り

仕

事

や

趣

味

を

続

け

た

い

。

好

き

だ

っ

た

も

の

に

囲

ま

れ

て

ゆ

っ

く

り

過

ご

し

た

い

。

人

生

の

最

期

を

彩

る

幸

せ

の

か

た

ち

は

、

人

そ

れ

ぞ

れ

異

な

る

だ

ろ

う

。

死

の

瞬

間

ま

で

そ

の

人

ら

し

く

生

き

ら

れ

る

未

来

で

、

幸

せ

な

人

生

の

締

め

く

く

り

を

叶

え

る

手
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伝

い

を

す

る

。

そ

れ

が

私

に

と

っ

て

の

幸

せ

の

か

た

ち

の

ひ

と

つ

に

な

る

と

思

う

。

 


